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 «( Non Stress Examsمشورتی و انفرادی بدون استرس » های  آزمون )   

 1402ـ    1403   در  سال تحصیلی 

 از پایه چهارم دبستان تا نهم دبیرستان 
های علمی قابل اجرا در منزل / مدارس / آموزشگاه   

 

 محتویات دفترچه  ردیف 

 تاریخ برگزاری هر آزمون  1

بندی دروس در هر آزمون جدول بودجه  2  

 تعداد سؤالات در هر آزمون  3

گویی به سؤالات در هر آزمون زمان پاسخ  4  
     

 

 

 

 

 
 

   

 آزمون مشورتی

انفرادیآزمون  انفرادیآزمون    

 پیشرفت  تحصیلی      های سراسری دفترچه  راهنمای آزمون 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدیران مدارس، معلمین گرامی و اولیاء عزیز

 سلامبا اهدای 
 

او اهاه  باش  ا  بار ،افتخار  اا ا دکتر شاکری تیزهوشان مطبوعاتی( / انتشاراتی )آموزشی/فرهنگی  مؤسسه
جهات  ،بر ابتکر ی نوین ا  عرصه آماو  ایگر  بر  ،ا  حوضه کواک و نوجوان آمو شی و فعرلشت فرهنگی
 (Non Stress Exams)بدون اساتر   و انفراای هری مشو تیبر عنوان آ مون یکشو  هریبرگزا ی آ مون

 ا  خدمت فر ندان هوشمند، پرتلا  و پششرفته تحصشلی کشو مرن برشد.

منظو  حاف  و باه ،برای اولاشن بار  ا  ایاراناست که  این ،هراین آ مون مو ا نکته قربل توجه ا 
 ! !.شوندبرگزا  می ،آمو ان ا  اجرای آ موناان استر  

به  ، چرا کهاست "یادگیری توأم با هم فکری در محیطی بدون استرس" هر،ا  این آ مونهد  اصلی، 
اوبر ه بعاد و  آ مون شرکت کراهمرحله اوّل ا   صو ت مشو تیاو نفر ا  کنر  هم بهجری یک نفر، 
بر سی نقرط ضعف و قوت خواشارن بعد ا  ا یرفت کر نرمه مربوط به آ مون مشو تی،  بر ا  یک هفته

ا  بنادی قللای بر همارن بواجهو  یک نفرهصو ت به ی،استرسهشچ بدون  ،یراگشری مطرلب ا سیو 
 .کنندانفراای شرکت میآ مون 

معلمشن و اولشری گرامی فرصت خواهناد ااشات تار بار  ،آمو بنربراین ا  طول این یک هفته، اان 
به ا  یربی نقرط ضعف و قوت موجوا بپراا ناد و  ،آ مون مشو تی هری تحلشلی کر نرمهبر سی بخ 

 آمو  برای اجرای آ مون مرحله انفراای آمراه شوا.به این ترتشب اان 

 و حذف استرس گروهی و تیمیعلاوه بر آموزش و یادگیری، آشنایی با کار  ؛هراین آ مون امتشر چنرنچه اشر ه شد 

 برشد.میدر امتحانات 

 آرامش درونییحفظ  ،آمو انا  اان  رشد تفکر خلاق برای یکی ا  فرکتو هری مهم ،فرامو  نکنشد
 ست.ا آنهر

 د.شمر  ا همراهی کن ،مدیران، معلمشن و اولشری گرامی ا  این مسشرکه شمر امشد است 

 
 

 
 آرامشاد باشید و سرافراز و دل

 )شاگردی(شاکریدکتر
 1402تهران / ایران / 

  
 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های پیشرفت تحصیلی شامل موارد زیر هستند.اهداف اصلی برگزاری آزمون
 آموزش و یادگیری -1

 آزمونآموز در زمان حضور دانشاسترس در  حذف -2

 (Team work) درک و تجربه کار گروهی -3

تمامی مدیران، معلمین و  و همراهی متعال پروردگارهست تا با یاری مصمم  هوشان دکتر شاکریمؤسسه فرهنگی آموزشی تیز
موجود در زمان  استرس عها را با بهترین شرایط برگزار و علاوه بر رفها، این آزموندر تهران و شهرستان پدران و مادران گرامی

 ید.ا فراهم نمار تلاش رآموزان پُآموزش و یادگیری و مشارکت فکری دانش ترمطلوبچه  ، زمینه هرآموزان در جلسه آزمونحضور دانش
 های پیشرفت تحصیلی شامل موارد زیر هستند.ساختار برگزاری آزمون

 .شودبرگزار می )مشورتی و انفرادی( ، دو آزموندر هر مرحله ،ارائه شده بندیبودجه توجه به، با هامجموعه از آزموندر این 

 د.دهنبو در کنار هم با مشورت و همفکری آزمون  نموده نامآزمون ثبتتوانند با هم در به جای یک نفر، دو نفر میدر آزمون مشورتی 
های گویی به سؤالات آزمون مشورتی از کتابمنظور پاسختواند بهآموز مییک دانش ،در صورت عدم حضور دو نفر در کنار هم

 مایند.درسی و کمک آموزشی و نیز مشورت و راهنمایی معلمین و یا افراد خانواده خود استفاده ن

 «(N.S.E  » بدون استرسو انفرادی  مشورتیهای پیشرفت تحصیلی )آزمون هایآزموندر زمان برگزاری شرح نکات مهم کمی و کیفی 

تک نفره یا دو صورت به تواندمیآموز دانش ، هرشوندبرگزار میدبیرستان نهم م دبستان تا چهار ها که از پایهدر این آزمون -1
 د.نام نمایثبتنفره 

مرحله  صورت مشورتی وبهکه مرحله اوّل شود. ، دو مرحله آزمون برگزار میارائه شده در هر نوبت آزمون بندیبودجهبراساس  -2
 است. صورت انفرادیبه دوم

 ،فردیصورت بهمشورتی(، لازم است آزمون ) اوّل)در صورت دو نفره بودن( قبل از اجرای مرحله  آموزانآموز یا دانشدانش -3
 د.را مطالعه نماین آزمونمرحله هر ارائه شده قبل از  آزمونکتاب درس مطالب موجود در

فکری و توانند با هممی آموزاندانش وتر است ا مفهومیها کمتر، امّپرسش دروس و مشورتی( تعدادآزمون ل )اوّمرحله در  -4
یادگیری و کسب شرایط  ،ها پاسخ دهند. )در این مرحله، هدفبه پرسش های درسی و کمک آموزشیحتی با استفاده از کتاب

 د.باشانفرادی( میآزمون دوم آزمون ) مرحلهحضور در  بمناس
 د.شومی صادرآموزان برای هر یک از دانشکارنامه  آزمون مشورتی، بعد از برگزاری -5

آزمون را  کارنامه نیز کند و بعد از آنشرکت می آزموندر صورت فردی بهآموز دانشهر  )آزمون انفرادی( در مرحله دوم -6
 نماید.میدریافت 

مطالب موجود تواند با استفاده از آموزان میدانشانفرادی،  وآزمون مشورتی  زمان برگزاری ای بینفاصله یک هفتهبا توجه به -7
در این آزمون اقدام برطرف کردن نقاط ضعف خود های تشریحی آزمون مشورتی نستب به آزمون و دفترچه پاسخدر کتاب درس

 نماید و برای شرکت در آزمون انفرادی آماده شود.

حتی در حضوری )آنلاین( غیرصورت حضوری و یا بهرتی و انفرادی( )مشو هااین آزمون در هر دو مرحلهتواند آموزان میدانش -8
 شرکت نمایند. منزل

به آدرس   وارد صفحه آزمون" رمز ورود "و" کاربری  نام"  آموز با استفاده از، دانشحضوری )آنلاین(غیردر آزمون  -9
ems.tizhoushan گویی به سؤالات نموده و به همین طریق نیز قادر تواند اقدام به پاسخبندی آزمون، میشده و با توجه به زمان

 مؤسسه سامانه آموزشیاز طریق دفترچه سؤالات و دفترچه پاسخ تشریحی سؤالات آزمون   PDFبه همراه فایل  خواهد بود، کارنامه خود را
 .مشاهده و دریافت کند  ems.tizhoushan.irبه آدرس 

از سوی مؤسسه، هر مرحله آزمون ارائه شده پیش از برگزاری  آزموندرسهای کتابها علاوه بر مرجع پیش مطالعه آزمون -10
 د.باشتحصیلی نیزمی هدر هر پای دکتر شاکری های انتشارات تیزهوشانمجموعه کتاب

 
 

 آموزان عزیزدانشبا آرزوی موفقیت برای همه  

  
 

 های پیشرفت تحصیلیاهداف و ساختار برگزاری آزمون

 «(  Non Stress Examsهای مشورتی و انفرادی بدون استرس »)آزمون



   

 

 

 

 های سراسری پیشرفت تحصیلی دفترچه راهنمای آزمون
 ( از پايه چهارم دبستان تا نهم دبیرستان( N.S.Eهای بدون استرس ) )آزمون 
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 محتواي مطالب درسي  نام درس  تاريخ آزمون 
تعداد  
 سؤالات 

 گويي  زمان پاسخ 
 به سؤالات )دقيقه( 

 انفرادي  مشورتي  انفرادي  مشورتي 

ر 
صف

ی(
ص

خی
ش

)ت
 

3/9/1402 

 10 ⎯ 1401ـ    1402در سال تحصیلی  دبیرستانم هشتفارسی پایه  یکلیه مطالب کتاب درس فارسی 
 15 ⎯ 1401ـ    1402تجربی پایه هشتم دبیرستان در سال تحصیلی  کلیه مطالب کتاب درسی علوم  تجربی  علوم  60 ⎯

 15 ⎯ 1401ـ    1402در سال تحصیلی  دبیرستانم هشتریاضی پایه  یکلیه مطالب کتاب درس ریاضی 

1 
10/9/1402 

 و  

17/9/1402 

 10 ⎯   2و  1دروس  های آسمان پیام

50 120 

 10 10 3و   2و  1دروس  فارسی
 10 ⎯ 4و  3و   2و  1دروس  مطالعات اجتماعی  

 5 ⎯   2و  1دروس  عربی 
 5 ⎯  1درس  زبان انگلیسی 

 10 10 3و   2و   1 هایفصل تجربی علوم
 15 10   2و   1 هایفصل ریاضی

 40 ⎯ هوش عمومی ، ( فضایی) تصویری هوش ،ریاضی  ـهوش منطقی  ، هوش کلامی هوش و استعداد تحلیلی 

2 
8/10/1402 

 و

15/10/1402 

 10 ⎯ 4و  3دروس  های آسمان پیام

50 120 

 10 10 6و  5و  4دروس  فارسی
 10 ⎯ 8و  7و  6و  5دروس  مطالعات اجتماعی  

 5 ⎯ 4و  3دروس  عربی 
 5 ⎯ 2درس  زبان انگلیسی 

 10 10   5و   4 هایفصل تجربی علوم
 15 10  3فصل  ریاضی

 40 ⎯ هوش عمومی ، ( فضایی) تصویری هوش ،ریاضی  ـهوش منطقی  ، هوش کلامی هوش و استعداد تحلیلی 

3 
6/11/1402 

 و  

13/11/1402 

 10 ⎯ 6و  5دروس  های آسمان پیام

50 120 

 10 10  8و  7دروس  فارسی
 10 ⎯ 12و   11و   10و  9دروس  مطالعات اجتماعی  

 5 ⎯ 5درس  عربی 
 5 ⎯ 3درس  زبان انگلیسی 

 10 10 7و  6 هایفصل تجربی علوم
 15 10 4فصل  ریاضی

 40 ⎯ هوش عمومی ، ( فضایی) تصویری هوش ،ریاضی  ـهوش منطقی  ، هوش کلامی هوش و استعداد تحلیلی 

4 
4/12/1402 

 و  

11/12/1402 

 10 ⎯ 8و  7دروس  های آسمان پیام

50 120 

 10 10 11و   10و  9دروس  فارسی
 10 ⎯ 16و   15و   14و  13دروس  مطالعات اجتماعی  

 5 ⎯ 7و  6دروس  عربی 
 5 ⎯ 4درس  زبان انگلیسی 

 10 10 10و  9و   8 هایفصل تجربی علوم
 15 10 5فصل  ریاضی

 40 ⎯ هوش عمومی ، ( فضایی) تصویری هوش ،ریاضی  ـهوش منطقی  ، هوش کلامی هوش و استعداد تحلیلی 

5 
17/1/1403 

 و  

24/1/1403 

 10 ⎯ 10و  9دروس  های آسمان پیام

50 120 

 10 10   14و  13و  12دروس  فارسی
 10 ⎯ 20و   19و  18و  17دروس  مطالعات اجتماعی  

 5 ⎯ 9و  8دروس  عربی 
 5 ⎯ 5درس  زبان انگلیسی 

 10 10 13و  12و  11 هایفصل تجربی علوم
 15 10 7و  6 هایفصل ریاضی

 40 ⎯ هوش عمومی ، ( فضایی) تصویری هوش ،ریاضی  ـهوش منطقی  ، هوش کلامی هوش و استعداد تحلیلی 

6 
14/2/1403 

 و

21/2/1403 

 10 ⎯ 12و  11دروس  های آسمان پیام

50 120 

 10 10 17و   16و  15دروس  فارسی
 10 ⎯ 24و   23و   22و   21دروس  مطالعات اجتماعی  

 5 ⎯   10درس  عربی 
 5 ⎯ 6درس  زبان انگلیسی 

 10 10 15و   14 هایفصل تجربی علوم
 15 10 8فصل  ریاضی

 40 ⎯ هوش عمومی ، ( فضایی) تصویری هوش ،ریاضی  ـهوش منطقی  ، هوش کلامی هوش و استعداد تحلیلی 

 باشند.می ترتیب مربوط به آزمون مشورتی و آزمون انفرادی  های مشخص شده در هر آزمون، به تاریخ  توضیح: 

 گويي به سؤالات بندي دروس، تعداد سؤالات و زمان پاسخجدول بودجه

 م دبیرستان نهپاية 
 



 

 

 
 
 

 

 

 

صصی ویژه کودکان و نوجوانان نخبههایاولین مرکز آموزش   در ایران  و     پیشرفته تحصیلی سرآمد ، تخ

 
پزشک و پژوهشگر هوو و و قیت ووت    )دکتر شاکری( این مؤسسه که به ابتکار و همت دکتر مهدی شاگردی  

آموو زو، انتشووارا  و   ،های مشوواورهدر زم نووه  ،گذاری و تأس س شده اسووتک دکان و ن ج انان پایه
دو دهووه سووابره در تهووران و بوو ا از   های رسمی وعن ان یک مؤسسه غ ر دولتی با مج زمطب عا  به

 باشد.سطح کش ر مشغ ل به فعال ت می
 

 22872160ـ   61دفتر مرکزی و آموزش تهران: 
   66960175ـ  66972854هوشان: واحد انتشارات تیز 

www.tizhoushan.ir 
 @tizhoushandrshakeri   

izhoushandrshakeri amoozeshgaht   

 

 دبستان و دبستان پسرانه پیش 
 آمیزمبتنی بر آموزش محبت

 انتشارات 
 دبیرستان(    نهم دبستان تا  پیش از خردسال و  ) 

 آموزشگاه علمی 
 دبیرستان(   نهمدبستان تا پیشاز )

 آموزش / آزمون / مشاوره تحصیلی 

 های مهارتی کارگاه 
 نجوم، آزمایشگاه خلاق،

 رباتیک، اریگامی، هنر و خلاقیت   ، هوش و خلاقیت 
 مکعب روبیک، هوش حرکتی،

 های زندگی و...  های ذهنی، مهارت مهارت 

 های آموزشی کلاس
 های ششم دبستان و نهم دبیرستان  آموزان پایه ویژه دانش 

 کسب موفقیت در آزمون ورودی  منظور  به 
   ،های درخشاندبیرستان پرورش استعداد

 دولتی نمونه دولتی و برتر غیر

 های پیشرفت تحصیلی آزمون 
 «   Non Stress Exams  »   )مشورتی و انفرادی بدون استرس 

 از پایه چهارم دبستان تا نهم دبیرستان( 

 های  آموزش مهارت 
 هوش و استعداد تحلیلی 

 های ششم دبستان و نهم دبیرستان  آموزان پایه ویژه دانش 
 ـریاضی   ، شامل هوش کلامی     ، هوش منطقی 

 هوش تصویری )فضایی( و هوش عمومی  

 ماهنامه تیزهوش 
 IQ ویژه کودک و نوجوان 

 مشاوره و سنجش هوش و شخصیت 
 دکتر شاکری توسط 

 ریزی درسی  مشاوره و برنامه 
 و 

 تدریس خصوصی 

http://www.tizhoushan.ir/
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