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1-  نکته *
 پرورش خوب ديدن )از راه چشم( 

 پرورش خوب شنيدن )از راه گوش( 
 پرورش حسّ لامسه )پوست( 

 پرورش و تقويت تخيلّ و تفّکر )از راه ذهن( 
 پرورش روحيه ي پرسشگري و كنجکاوي )هوش( 

 پرورش و تقويت چه، چگونه و چه هنگام سخن گفتن )از راه فکر و زبان( 

2-  نکته *
 اهداف آموزشي نگاره ها 

 تصويرخواني )تعريف كردن چيزهايي كه مي بينيد(
 تصويربرداري ذهني از عکس و نماد زير آن، به صورت همزمان )منظور همان تصويرهاي 

كوچك و نوشته هاي زير آن است.( 
 تصويرســازي ذهني بر اثر ديدن هم زمان عکس و نوشــته، )به مرور زمان دانش آموز شــکل 

كلي نوشته را به خاطر مي سپارد.( 
3-  نکته *

هرگاه دو شــکل با هم نشــان داده شوند، به صورت هم زمان در ذهن 
ثبــت مي شــوند، ولــي هدف ما اصــاً يــاد دادن كلمه ها بــه صورت 
جداگانه نيســت. پس تصويرك  هاي زير نگاره ها و كلماتي كه زير آن 
نوشــته شــده، بايد همزمان خوانده شــوند و نيازي به جدا گفتن آن ها 

توسط بچّه ها نيست.

اهداف كلي 
نگاره ها

بخشاول:نگارهها
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درس 2: ابر
 

143-  موضــوع درس: آشــنايي بــا هواي ابَــري، پرواز بادبادك به كمك باد، شــناخت 
نشانه ي )اَ   ــَ (   اَ  اوّل)اوّل مي آيد هميشه، به غير از اين نميشه(  ــَ  غير اوّل )در 

بالاي نشانه ها مي آيد. همه جا مي رود. اوّل نمي رود(، شناخت تركيب )بــَ (.

پرسش 
144- صداهاي هر کلمه یا هر ترکیب را در جاهاي خالي بنویس. 

با  بــَ                   
بابا آب  

145- کامل کن.

 
                         ...بر                  ...سب                   ...نار

146- ترکیب کن و بنویس.

بآ +. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ـــبـــ +. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ابـــ +. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

147- بخوان و زیبا بنویس.

َ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  با      بـــ.
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  بابا      آب .

َ
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درس باد 
148- موضوع درس: فايده هاي باد

شناخت نشانه ي »د« و تركيب هاي »دَ« و »دا«
د  تنها )همه جا مي رود( 

   باد ـ ادََب ـ آباد ـ آداب ـ داد

149- صداهاي هر کلمه را در جای خود بنویس. 

داد  باد  

ادََب  آباد  

آداب 
150- کدام جمله درست است، علامت بزن. 

بابا داد آب           آب بابا داد.           بابا آب داد. 
151- با صداهاي زیر کلمه بساز، بخوان و بنویس. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  اَ ــ  د  ــ  ــــَ   ــ  ب   .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . آ  ــ  بــ  ــ  ا   ــ   د     .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . آ  ــ  د  ــ  ا  ــ  ب     .

152- براي هر مورد یک کلمه بنویس که آن نشانه در آن کلمه وجود داشته باشد. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  آ                          بــ                       د  .
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درس كلاس

163-  موضوع درس: احترام گذاشتن و تشکرّ كردن از آموزگار، 
آشنايي با نشانه ي »ســ س« 

ســ  غير آخر ،  س  آخر و تركيب هاي آن )ســَ  سا( 

پرسش 
164- از روي کلمه هاي زیر بخوان. 

 اسَب -  سَبدَ  ــ  سام  ــ  سَم  ــ  سَبا  ــ  داس  ــ  سَد  ــ  بسَ  ــ  اسََد  ــ آدامس   

165- صداهاي هر کلمه را در چهارگوش ها بنویس. 

سَبدَ  اسَب  

اسََد  سام  

166- شکل دیگر صداها و نشانه ها را بنویس. 

مــ ......اَ ......آ ............سبــ ......

167- در جاهاي خالي کلمه ی مناسب بنویس و هر جمله را با صدای بلند بخوان. 

با اسَب آمد.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . داد .                                  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بابا .
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . سام سَبدَ .         . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اسََد با سام .
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درس4: توت

 170-  موضوع درس: انواع ميوه، شستن ميوه قبل از خوردن، نشانه ي »او  و«؛   او  اوّل 
و   غير اوّل و تركيب هاي »بو   سو     دو     مو«

پرسش 
171- از روي کلمه هاي زیر بخوان. 

 بودَم ــ بود ــ سود ــ بوس ــ موم ــ دود ــ او ــ بو ــ مو ــ سو
172- هر دو مورد را با هم ترکیب کن و یک کلمه بساز.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ساس ــ دَم  ــ بو ــ اَ    
ســَ  ــ دام ــ بَد ــ با     

173- کلمه ها را کامل کن و آن ها را با صدای بلند بخوان.

سَبـَـ ...          بو.....          بودَ.....          بادا.....
174- جدول زیر را کامل کن.

175-صداهاي هر کلمه را در چهارگوش ها بنویس.

بودَم  دود  
176- براي هر نشانه دو کلمه بنویس. 

او    وســ سدمــ مبــ  ب
.....................
.....................

.....................

.....................
.....................
.....................

.....................

.....................
.....................
.....................

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

َآ   ا او   واَ   ـــ
بـــ
مــ
د
ســ



ریاضـی

121

592- در هــر ردیــف به تعداد کتاب ها، دفترهــا را رنگ کن و به تعــداد دفترهای باقی مانده، 

چوب خط بکش.

593- میله های شکل های زیر را با مداد قرمز و گوشه های آن را با مداد آبی، پر رنگ کن.

594- اگر به اندازه ی            از انگشتان یک دستمان را ببندیم، چند تا انگشت باقي می ماند؟

595- شکل های این دو دسته روی هم چندتا است؟

596- این شکل چند میله دارد؟
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مفهوم6
597-  درس: اهداف مفهوم بازی با دوستان: رعايت آداب بازی با دوستان در خانه، 
جمع كردن وسايل بعد از بازی با كمك دوستان، احترام به دوستان، رعايت نکات ايمنی در 
هنگام بازی و درســت كردن كاردســتی و تکرار و تمرين رديف و ســتون، بالا و پايين، جلو و 

پشت، راست و چپ و ...

598- در هر ردیف، شکل های هر دو دسته روی هم چند تا هستند. با رنگ کردن چینه ها نشان بده.

599- روی شکل های مثل هم را خط بزن و با چوب خط نشان بده چندتا مانده است.

600- الگو را ادامه بده و شکلی را که تکرار می شود، در سمت راست بکش.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پرسش



ریاضـی

123

601- به تعداد کبریت ها از شــمع هاي ســمت چپ خط بزن و به تعداد شــکل هاي باقی مانده، 

شمع های سمت راست را رنگ کن.

602- به تعداد موش ها از گردوها خط بزن و به تعداد گردوهای باقی مانده چوب خط بکش.

603- این دو دسته روی هم چند تا چینه دارد؟

604- این کتابخانه چند ردیف دارد؟

605- در این شکل چند         می بینی؟
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609- مربعّ های شگفت انگیز زیر را کامل کن.

608- از هر درخت چند سیب افتاده است؟ از هر درخت چند سیب مانده است؟ 
روی هم چند تا سیب روی درخت در هر ردیف مانده است؟ با چوب خط نشان بده. 

607- نکته * هنگام صرف غذا فعّاليتّ هايی در رابطه با مفهوم جمع و تفريق را به صورت های 
مختلف با فرزند خود تمرين كنيد و موقعيت حل مسئله را برای او ايجاد كنيد.

مفهوم7
606- درس: اهــداف مفهوم تولدّ: نحوه ی دعوت كــردن مهمان ها برای تولدّ، احترام به 
آن ها، كمك كردن در كارها، تشــکرّ بابت هديه ها، تقســيم كردن كيك، گذاشــتن شمع ها به 
تعداد ســال تولدّ، تعداد مهمان ها، آويزان كردن وســايل تزئينی با الگوهای مشــخّص، تقارن، 

الگويابی و آموزش نماد 1 و 2.

پرسش



ریاضـی

125

610- بــه تعداد انگشــت های باز هر دســت از گردی های زیر آن رنگ کن. ســپس به تعداد 
گردی های رنگ شده ی هر دو دست، چوب خط بکش.

611- نکته * از اين قسمت به بعد دانش آموزان با نوشتن نماد اعداد آشنا می شوند. حتماً 
به جهت حركت دست آن ها توجّه كنيد.

612- هر شکل چه عددی را نشان می دهد؟ آن را بنویس.

613- در هر ردیف، الگوها را به همان ترتیب ادامه بده و شکلی را که در هر الگو تکرار می شود، 
در سمت راست بکش. در ردیف آخر هم خودت یک الگو بکش و آن را ادامه بده.
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علـوم تجربی

دکتر شاکری

1038- رضا چشمان خود را می بندد تا کارهای زیر را انجام دهد، فکر می کنی در انجام کدام 
کارها با مشکل روبه رو می شود؟

*رد شدن از خیابان               *گوش دادن به رادیو           *نگاه کردن به آینه

*صحبت کردن با تلفن                *کتاب خواندن            *تلویزیون نگاه کردن

1039- آقای جوشکار بیشتر از کدام حس خود در کارهایش استفاده می کند؟

          

1040- کدام تصویر صحیح است؟

1037- برای شناخت کدام یک از وسایل زیر بیشتر از گوش مان استفاده می کنیم؟
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1044- پلیس ها از کدام حیوان در بعضی از کارهایشان کمک می گیرند؟

1043- درست یا نادرست بودن جلمه های زیر را مشخص کن.

1045- وقتی برای خرید عطر به عطرفروشی می رویم، با استفاده از کدام حس عطر مورد نظر 
خود را انتخاب می کنیم؟ 

1041- فکرکن یک روز مثل یک آدم ناشنوا باشی و چیزی نشنوی، چه کارهایی را نمی توانی 
انجام بدهی؟ و چه کارهایی را راحت انجام مي دهي؟

1042- اگر این سه حیوان با هم مسابقه ی مربوط به حسّ بینایی بدهند، به نظر تو کدام یک از 
آن ها برنده می شود؟

- حس شنوایی سگ بسیار قوی است.

- حس بویایی سگ بسیار قوی است.

- حس بینایی سگ بسیار قوی است.



ریاضـی

223

علـوم تجربی

دکتر شاکری

1048- با انجام چه کارهایی از پوست خود مراقبت می کنی؟

1049- کسی که شغلش سفالگری است، از کدام حسّش بیشتر استفاده می کند؟

1050- فکر کن، اگر خداوند هر کدام از حواسّ زیر را به تو نمی داد، چه مشکلاتی برایت پیش 
می آمد؟ در صورت نبود هر کدام از آن ها، از کدام یک از حواسّ دیگر کمک می گرفتی؟

    بینایی                     بویایی                شنوایی              لامسه                 چشایی

1046- کدام میوه را با بو کردن نمی توان تشخیص داد؟

1047- یکي از وسایل یا مواد زیر را انتخاب کن و با لمس کردن آن وسیله، جلوی هر یک از 
موارد زیر که آن خصوصیّت را دارد، علامت بزن.

نرم           سفت                             تر                     خشک

زبر           صاف                          سرد                     گرم

خرد می شود          خرد نمی شود                      
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درس3سالمباش،شادابباش
1051-  درس: در ايــن درس دانش آمــوزان با عوامل مؤثرّ در ســامتی از جمله ورزش 
و بــازی، تغذيــه، بهداشــت فــردی و جمعی، پيشــگيری، ايمنی، خواب و اســتراحت و وظايف 
خودشان در قبال سامتی آشنا می شوند و طی انجام فعّاليتّ ها ياد می گيرند كه چگونه برنامه ي 

روزانه مناسبی را برای بهبود سامتی خود تهيهّ و اجرا كنند.
1052- نکته * دانش آموزان بعد از پايان اين درس بايد بتوانند: فهرست جامعی از عوامل 
مؤثرّ بر ســامتی تهيهّ كرده و در دو دســته ي ســالم و ناسالم طبقه بندی كنند و جدول هفتگی را بر 

اساس آن تنظيم و اجرا نمايند.
1053-  نکته *هر انســانی برای اينکه بتواند حركت كند ، بدنی ســالم داشــته باشد و در عين 

حال بدنش به اندازه رشد كند، نياز به گروه های مختلف غذايی دارد.

باعث رشد و استحکام استخوان ها و دندان ها می شودباعث رشد و نمو بدن می شود

انرژی توليد می كند

ويتامين هاي فراواني دارد

گروه نان، غات، برنج و ماكارونی

گروه ميوه ها

گروه 
گوشت ها، 
حبوبات و 
تخم مرغ
گروه لبنياتمغزها

گروه سبزی ها

1054- یکی از گروه های زیر را انتخاب کن. سپس با تحقیق، یک شعر در رابطه با آن پیدا کن 
و برای دوستانت بخوان.

گروه ایمنی گروه بهداشت گروه استراحت

گروه بهداشت جمعیگروه مواد غذاییگروه ورزش

  »هرمراهنمايموادغذایي«

ويتامين هاي فراواني دارد

پرسش
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علـوم تجربی

دکتر شاکری

1055- برای هر کدام از ورزش های زیر یک جمله بگو. سپس یکی از این ورزش ها را انتخاب 
و در مورد آن تحقیق کن.

1056- انجام کدام کارها برای سلامتی ضروری است؟ آن ها را رنگ کن.

شنادوچرخه سواریوزنه برداری

نرمشفوتبالوالیبال

1057- کدام یک از وسایل زیر را روزی سه بار باید استفاده کرد؟

1058- از کدام وسیله بعد از مسواک زدن باید استفاده کرد؟

1059- هفته ای چند بار باید از ناخن گیر استفاده کنیم؟

     3بار                                2بار                            1بار

1060- اوّلین کاری که بعد از شنیدن زنگ تفریح و رفتن به حیاط مدرسه انجام می دهی، کدام 
است؟

خوراکی خوردن                                       آب خوردن                                    شستن دست ها




